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В статье анализируется проблема изменения туристского поведения россиян 

под влиянием демографических преобразований в обществе в условиях 
геополитической нестабильности. Данная тема актуальна на сегодняшний момент, 
что обосновывается политической напряженностью в международном 
сотрудничестве и взаимодействии России со странами Европейского Союза и 
участниками НАТО, глобализационными процессами общества.  

Помимо перечисленных внешних причин, обосновывающих актуальность 
исследования, можно отметить внутренние процессы демографической 
трансформации населения России – ключевыми проблемами являются старение 
населения, снижение рождаемости и миграционные процессы, что влияет на 
отрасль туризма в целом. Трансформации в сфере туризма становятся 
последствием экономических изменений в структуре общества, являясь важной 
частью экономической системы государства, влияние демографических процессов 
на развитие индустрии обуславливается рядом преобразований. Изменение 
туристских практик россиян, в рассматриваемых условиях, способствует 
трансформации социальных связей и культурных взаимодействий, что позволяет 
выявить новые механизмы и закономерности в социальной жизни, положительны 
они или нет – открытый вопрос для научных дискуссий. 

Целью данной статьи является анализ влияния демографических изменений 
на туристское поведение российских туристов и перспектив развития отрасли 
туризма в геополитических реалиях. 

Для начала анализа сформируем теоретико-понятийный аппарат 
исследования. Под демографическими изменениями будем понимать процессы, 
связанные с ростом численности населения отдельного государства и мира в целом. 
В другом случае, применителен термин «демографическая динамика», 
О.Л. Рыбаковский понимает под данным понятием количественное отражение 
демографических процессов территориальных единиц, в узком плане – анализ 
общих индикаторов демографической трансформации, в широком – преобразование 
демографической системы показателей численности населения [4, c. 15].  

Туристские практики как научное понятие, по мнению О.В Лысиковой, 
отражает аспекты туристско-потребительского поведения людей, таких как ценности, 
мотивация, предпочтения, интересы, образ жизни и типологию направлений [2, c. 
270]. Взаимосвязь демографической динамики и изменения туристских практик 
рассматривается в категориях трансформации стилей и предпочтений туристского 
поведения в аспекте потребления услуг, изменений в структуре потребителей, 
потенциальных клиентов предприятий туристской отрасли, что влияет на 
экономические рыночные механизмы ведения бизнеса.  

Оба вышеперечисленных понятия рассматриваются в дискурсе 
геополитических реалий, следовательно, определим геополитику как 1) науку, 
изучающую спектр аспектов развития общества: политические, исторические, 
социальные, экономические, культурные факторы, влияющие на стратегическое 
развитие территорий; 2) вид взаимодействия между политическим аппаратом и 
пространств на мировом уровне отношений [3, c. 40].  



Для установления степени влияния демографических изменений на 
трансформацию аспектов туристского поведения рассмотрим демографические 
тенденции современного состояния населения Российской Федерации. В 
геополитических реалиях развития российского общества отмечается три ключевые 
демографические перспективы: 

1. Повышение уровня смертности населения (Рисунок 1). Рассматривая 
хронологический отрезок января-октября 2022 года отмечается показатель 1593,7 
тыс. человек или 13,2 человек на 1000 человек. На март 2024 года ФСГС 
9Федеральная служба государственной статистики) отмечает снижение уровня 
смертности на 6,1% по сравнению с показателями 2023 года [7]. 

2. Снижение рождаемости (Рисунок 2) – в 2022 году отмечается снижение 
коэффициента рождаемости населения в РФ и составляет 1,42, в 2023 году данный 
коэффициент составляет 1,41, согласно Рисунку 1 отмечается отрицательный рост 
рождаемости в России.  

3. Специфика миграционного оттока населения: в 2024 году оборот 
миграции снизился на 13% по сравнению с показателями прошлого года, что может 
быть обосновано ужесточением миграционной политики государства.  
 

 
Рисунок 1 – Динамика естественного прироста в РФ 

 



 
Рисунок 2 – Динамика рождаемости в Российской Федерации в период 1995-

2023 гг. 
Рассмотрев основные тенденции демографических процессов в структуре 

населения РФ, можно выявить степень их влияния на изменение туристских практик. 
Увеличение показателя смертности населения государства сокращает уровень 
активного населения, что значительно сказывается на спрос туристических услуг, 
например, снижение доли трудоспособного населения в структуре численности 
страны снижает туристский интерес к поездкам и путешествиям. В геополитических 
реалиях политической напряженности на фоне конфликта в Украине и других 
политических процессов (санкций и других) снижается общая мотивация населения к 
туризму, так как помимо элементарного страха потребителей к обращению к 
туристическим услугам из-за снижения безопасности и повышения террористических 
действий, общий психологический фон населения понижает желание 
путешествовать. Смертность населения может оказывать влияние и на 
функционирование туристской инфраструктуры: из-за падения спроса на 
туристические услуги могут закрываться объекты туристской индустрии [5, c. 110]. 

Снижение уровня рождаемости населения и его влияния на развитие туризма 
смежно с показателями смертности, но здесь можно выявить дополнительную 
специфику трансформации туристской индустрии, такие как изменение выбора 
туристских направлений и структуры туризма по его типологическим особенностям и 
распространению, ориентация развития туризма на предложения досуга для 
старших возрастных категорий как многочисленной демографической группе, 
увеличение свободного времени из-за снижения тенденций рождения детей, 
влияние на туристскую инфраструктуру в контексте изменения спроса и структуры 
туристических видов, например, могут снижаться аспекты семейного и детского 
туризма, изменение социального поведения и выбора туристских направлений, 
основываясь на индивидуализации интересов и предпочтений индивида [1, c. 147]. 

Миграционный отток населения направлен на изменение туристского спроса 
на услуги – снижается общий спрос на путешествия и поездки, изменяется загрузка 
туристских учреждений и предприятий, изменяются направления путешествий – так, 
изменяется география туризма посредством покидания людьми государства, где они 
временно проживали. Миграционные процессы влияют изменение культурных и 
гастрономических практик в структуре туризма – уменьшение числа мигрантов 
снижает интерес потребителей к культуре других стран. Вследствие трансформации 
миграционных процессов могут изменяться и экономические условия, что может 
повлиять на платежеспособность потенциальных туристов и мигрантов, которые 



могут приезжать на заработки и занимать рабочие места, что ухудшает финансовое 
положение оставшихся граждан. Миграционный отток может стать перспективой для 
развития внутреннего туризма в стране, так как из-за сокращения международных 
поездок увеличивается интерес к путешествиям по регионам государства [6, c. 183-
185].  

Проанализируем официальную статистику Росстат в сфере туризма и 
определим текущее состояние российского туризма, для анализа изменений 
туристских практик в геополитических реалиях и поиска причин на данную 
трансформацию. На Рисунке 3 представлена динамика туристского потока за 2022-
2024 гг. Исходя из представленных данных, за период 2022-2023 года отмечается 
отрицательна динамика прироста, если делать вывод о перспективах роста 
туристского потока за 2024 год, можно предположить положительный рост 
показателя, основываясь на сравнительном анализе периодов января-июня с 2022 
по 2024 год, так как с каждым годом Россия импортозамещает различные отрасли 
экономики, в частности, развивает внутренний туризм и оказывает меры 
государственной поддержки, предлагает национальные проекты. 
 

 
 

Рисунок 3 – Динамика туристского потока в 2024 году в РФ 
 
Проанализируем отдельные показатели деятельности организации туристской 

индустрии с 2014 по 2023 годы, отразим данные на Рисунке 4. К 2023 году можно 
отметить возрастание числа туристских предприятий, в том числе прибыльных 
организаций, что говорит нам об эффективной политике поддержки государства. В 
критические периоды геополитических реалий для России (2021-2022 гг.) отмечается 
снижение как общей численности, так и числа прибыльных организаций туристской 
индустрии, что связано с экономической нестабильностью на фоне санкций, 
снижением туристического потока, политической напряженности, что изменило 
туристические практики как россиян, так и иностранных туристов. 
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Рисунок 4 - Отдельные показатели деятельности объектов туристской 
инфраструктуры и их динамика за 2014-2023 годы 

  
В заключение, можно смоделировать следующий прогноз по общей 

демографической ситуации в стране и в структуре туристской отрасли:  
1. Геополитические реалии в виде экономической нестабильности и 

политической напряженности возможно снизятся, что откроет минимальные 
возможности для дальнейшего сотрудничества и развития международного туризма, 
что приведет за собой новый этап трансформации туристских практик россиян; 

2. Тенденции старения населения, снижения рождаемости и 
миграционных процессов вероятно продолжат развиваться в минимальных 
отрицательных перспективах, так как современное мировоззрение молодых россиян, 
нацеленное на индивидуализм и свободу личности, имеет ключевое положение в их 
нравственно-ценностной системе. 

3. Туристская индустрия должна ориентироваться на гибкость и адаптацию 
к динамичным условиям геополитики, основывать свою деятельность на 
демографических изменениях: если развивается старение населения – необходимо 
развивать программы для туристов старшего возраста; для повышения уровня 
рождаемости – развивать сферы молодежного туризма. Российский туризм должен 
оказывать содействие государству в рамках политики развития внутреннего туризма, 
что позволит повысить эффективность туристской деятельности и еѐ предприятий, 
повысить имидж государства и его туристского потенциала, необходимо сделать 
упор на инновационной деятельности и цифровизации туризма. 

4. Так как социальные и культурные аспекты изменения туристских практик 
неуклонно связаны с изменением потребительского поведения и его аспектов, 
туризму необходимо адаптироваться под них и предлагать уникальные туристские 
продукты, развивать программы лояльности, увеличить интерес к внутреннему 
туризму. 
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